
¿QUÉ HACEMOS 
CONTRA EL 

CIBERACOSO?
Un gran evento y repositorio digital

para actuar contra el ciberacoso. 

Consejos para el registro 
de videos de experiencias

Ya sea con una cámara de video, foto o celular, recomendamos hacer el registro siempre de 
manera horizontal y en la mejor calidad posible.

La calidad en que estás grabando puedes revisarla desde la sección “Configuración” de tu 
cámara.

Limpia el lente de la cámara antes de hacer el registro

Prueba cómo se verá lo que quieres mostrar antes de grabar o realiza varios intentos si es 
necesario.

Si usas un celular, siempre es mejor la cámara trasera (la que está en la parte trasera del 
celular) que la frontal (selfies). 

Haz tomas de, al menos, 10 segundos cada una. Así será más fácil editar después.
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Procura mantener la estabilidad mientras registras, es decir que no se mueva 
mucho. Si tienes un trípode o palo selfie ¡mucho mejor! Aunque no es obligatorio.

Escoge un momento del día en donde haya buena luz natural o artificial. 

Busca que, idealmente, la luz no llegue de frente (por ejemplo con el sol frente 
al teléfono), pues no se verá bien: esto generará un efecto de contraluz y lo que 
retrates se verá como una gran sombra ante la cámara. Por tanto, pon la luz 
siempre a tu espalda.

Revisa el material en el momento, si no te gusta, puedes repetirlo.

Incluye imágenes, relatos, testimonios o lo que se te ocurra para dar cuenta de 
tu experiencia.

Diferénciate: Busca elementos que destaquen tu experiencia como única 
y novedosa.

No importa la calidad, no buscamos una pieza de cine. Pero sí cuida que se 
entienda, es decir, se escuche o vea bien.


