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Es un proceso que va desde contactar y 

convencer, trasladar o recibir a personas

a través de engaño, fuerza, amenaza o cualquier 

forma de imposición.

El objetivo de la trata es explotar a las víctimas. 

Puede ser con fines laborales o sexuales.

Es un delito grave que afecta varios derechos 

humanos, como la libertad y la dignidad.

Cualquier persona puede ser víctima de trata, 

pero corren más riesgo las personas migrantes, 

mujeres, niñas y niños y personas en situación 

de extrema precariedad socio–económica. 

Este delito puede darse dentro

del mismo país o de manera 

internacional. No necesariamente 

implica el cruce de fronteras.

¿Qué es la trata de personas?



Trabajo forzoso.

Obligar a personas a casarse o convivir a la fuerza.

Esclavitud o servidumbre.

Comercialización de órganos.

Prostitución de otras personas.

Explotación sexual.

Formas en que aparece
la trata de personas:

� Sí, en Chile la trata de personas
es un delito. Las penas son
mayores si las víctimas son
niñas, niños o adolescentes.

� También es delito colaborar
con la trata, promoviéndola,
facilitándola o financiándola.

� Ser víctima de trata
no es un delito.

¿La trata de 
personas es 
un delito?



¿Cuándo existe trata de personas?

Hablamos de trata cuando se busca explotar a personas 

por acciones como:

Contactar y 
convencer o forzar a 
una persona o grupo 

para hacer algo.

Transportar o trasladar 
a una persona hacia

el lugar donde 
desempeñará una 

tarea u obtendrá algo.

Recibir o acoger a 
personas con la 

promesa de llegar a 
ciertas condiciones 

de vida.

Engaños

Abusos

Amenazas

Uso de la fuerza

Rapto 

Fraude

Abuso de poder

Aprovechamiento de la 

vulnerabilidad de la víctima

Promesa de pagos o beneficios

Estas acciones se logran por medio de:



Recuerda: La prevención es clave

Cuídate y cuida de tu comunidad. La información es muy 

importante para evitar caer en redes de trata. Presta 

atención a señales que pueden advertirte, por ejemplo: 

Ofertas laborales que ofrecen condiciones 

extraordinarias.

Empleos  que se niegan a entregar una dirección 

exacta antes de comenzar a trabajar.

Ofrecimientos que piden hacer cosas en secreto 

o sin contarle a familiares.

Promesas de condiciones que están vinculadas a 

la entrega de fotos o información personal que 

no son pertinentes.

En los casos de menores de 18 años, 

hay trata de personas siempre que

se hace algo con el fin de explotarlos. 

No es necesario que existan 

amenazas, engaños o violencia.



¡Alerta! Presta atención 
a estas situaciones:

Alguien retiene los documentos de identificación (cédula de 
identidad o pasaporte) u otro objeto de valor.

Las personas no pueden trasladarse o moverse libremente. 

Se impiden las visitas o comunicaciones con familiares o amistades.

Se piden o fuerzan actos sexuales en el trabajo y no es posible 
denunciarlos o renunciar.

Se trabaja de manera constante más de 45 horas a la semana o bajo 
condiciones que atentan contra la dignidad de las personas. Como por 
ejemplo, no permitir beber agua, ir al baño, alimentarse o descansar. 

Trabajan niños o niñas.

Las condiciones de trabajo son muy distintas a las comprometidas 
y no permiten renunciar al trabajo.

Retienen el total o una parte del sueldo por cobros del empleador 
fuera de lo acordado y lo que dice la ley.

Alguien vinculado al trabajo o lugar de hospedaje controla el 
dinero y compras personales.

Se obliga a alguien a realizar trabajos, servicios o seguir en un 
lugar bajo amenaza de maltrato o violencia.

Si una persona no hace lo que le están obligando, se amenaza con 
denunciarla a la policía o autoridades, como por ejemplo, migración.

Im
agen: “Buscando igualdad”, de Sebastian Acevedo M

archant, 
presentado al Concurso Nacional Arte y Derechos Hum

anos 2018.



Denuncia y contacta al INDH

Si crees que eres testigo o víctima de 

trata, acércate al Instituto Nacional de 

Derechos Humanos (INDH).

En el INDH podemos recibir tu denuncia 

y entregarte información.

Encuentra tu sede más cercana al 

interior de este folleto y los datos de 

contacto en el reverso.

Abriendo este folleto 

encontrarás un afiche 

con la información 

más clave de este 

material. 

Te invitamos a ponerlo 

en lugares que permitan 

que más personas 

puedan tomar acciones 

para actuar contra la 

trata de personas.



indhchile indhchile inddhh INDDHH

Infórmate más sobre la labor del INDH:

www.indh.cl

Escanea el código QR 
para conocer más sobre 
la trata de personas.

2 2887 8800               atencioninstitucional@indh.cl 

 Atención a la Ciudadanía


