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CQUIENES SOMOS ¥
QUE HACEMOS EN EL INDH?

El Instituto Nacional de Derechos Humanos es

una institucién del Estado creada en 2010 para
promover y proteger los derechos humanos de
todas las personas que viven en Chile.

Ojo, todas las personas que viven en nuestro
territorio, no solo quienes nacieron aqui.

Es nuestra labor que todos y todas sepan qué son los
derechos humanos y cémo se defienden. Especialmente
nifios y nifias, que pueden transformarse en defensores
y defensoras de los derechos humanos, tal como
quienes protagonizan esta historia.




TODAS ¥ TODOS PODEMOS DEFENDE
LOS DERECHOS HUMANOS

Actuando de forma personal o en grupo.
Reconociendo que todas las personas sin
excepcion tienen derechos y se deben respetar.

Algunas formas de defender 10S derechoS humanos

» Reunirse, formar organizaciones, manifestarse pacificamente por los derechos humanos.
» Reunir datos e informacién sobre derechos humanos en tu comunidad y difundirlos.
» Tener opinién sobre el estado de cumplimiento de los derechos, debatir y opinar.

» Realizar actividades de difusién en tu comunidad, invitando a otras personas a
informarse y comprometerse por los derechos humanos.

+ Ocupando puestos de representacion en tu escuela.

a ;Eres parte de un grupo que
defiende loS derechoS humanos?

°o

Toma una foto y subela a las redes sociales con el
hashtag #INDH #INDHChile #ArribaDeLaPelota
#EncontrarseEnLaMemoria #yodefiendolosDDHH
#tenemosderechos

n Descarga materiales para aprender
mds sobre derechos humanos en:
emmbaoeLaPe\O‘a https:/[indhciudadano.indh.cl/

osderechos




PEDRO - 16 Afips

Mi abuela Ana Ya estd mayor, pero
Seguimos viviendo juntos, nos llevamog
muy bien y siempre recordamos las
anécdotas de mj abuelo Armando

)

U ya no estd con nosotros pero

HOLA~ AMIGOS Y AMIGAS, que a veces se me aparece
ESTE ANO S~E CONMEMORAN €Omo un fantasma, Adn
LOS 50 ANOS DEL GOLPE Juego videojuegos, pero me
DE ESTADO EN CHILE... gustan més los e-sports,

donde puedo desplegar mis
tdcticas para e| triunfo.

£LBA - 15 ANOS

os afios me he convertido

Conl
on ade

enuna excelente jugador
ftbol y soy parte del equipo
femenino del Colegio
Nelson Mandela.

Entreno mucho pero
n me gusta leer

.Y QUEREMOS INVITARLES
A ENCONTRARNOS EN
LA MEMORIA...

tambié
sobre mujeres que han
luchado por los cambios

sociales y por sus derechos.

AMANDA - 12 ANOS

iHola! Cada dia me gustan mds
la ciencia y las matematicas,
aunque Ultimamente también
me interesa mucho la historia.
...Y COMPROMETERNQOS Soy la mds pequefia de mi
POR UN NUNCA MAS. grupo de amistades, pero a
veces les ayudo a entender
cosas dificiles. Ahora vivo
con mi tia Daniela, pero
extrafo a mis amigues de

la residencia.

BERNARDO - 13 Afios

Vivo con mi familia, me encanta

bailar break dance y todo tipo A NS

de musica. Sigo practicando mis iACOMPANANOS!
pasos y estoy aprendiendo sobre

estilos como el k-pop, que

les gusta a muchas de mis

amigas y a mis amigos.
Siempre hay nueva

musica que conocer.
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ENCUENTRANOS EN

@ INDHCHILE INDDHH @ INDDHH @ INDDHH

WWW.INDH.CL




Fono: 2 2887 8890

A\ \
ARICA Y PARINACOTA
Lautaro 471 A. Arica

TARAPACA
Esmeralda 340, Piso 6.
oficina 650. Iquique

Fono: 2 2887 8630
ANTOFAGASTA
~_ de febrero 2065, oficina 1401.

Antofagasta
Fono: 2 2887 8885

ATACAMA
Circunvalacién 638. Copiapd
— Fono: 2 2887 8635

COQUIMBO

Los Carrera 380,
oficina 326. La Serena
Fono: 2 2887 8887

VALPARAISO

— Almirante Sefioret 70,

oficina 71, 72, 73. Valparaiso
Fono: 2 2887 8880

METROPOLITANA
Bombero Ossa 1010,
oficina 51. Santiago
Fono: 2 2887 8650

O’HIGGINS

Abanderado José Ignacio
. Ibieta 698. Rancagua
Fono: 2 2887 8655
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MAULE
6 norte 952. Talca
Fono: 2 2887 8625

NUBLE
Arturo Prat 430, oficina 22. Chillan
Fono: 2 2887 8670
/

BiO BiO

Chacabuco 1085, oficina 503.
Concepcidn /

Fono: 2 2887 8895

ARAUCANIA
Pedro Lagos 669, oficina 02. Temuco
Fono: 2 2887 8866

LOS RiOS

Paseo Libertad 491, piso 4, \
oficina 402. Valdivia

Fono: 2 2887 8641

LOS LAGOS

Concepcion 120, oficina 1004,

Edificio Dofa Encarnacion. \
Puerto Montt

Fono: 2 2887 8871

AYSEN
Ignacio Serrano 704. Coyhaique
Fono: 2 2887 8660

MAGALLANES Y LA N
ANTARTICA CHILENA

Croacia 499. Punta Arenas

Fono: A 2887 8836
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